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中西医结合治疗 �型糖尿病 ��例临床观察

徐 青

�浙江省桐乡市中医医院内二病区
，

桐乡市梧桐镇庆丰中路 �号
，
�������

「摘 要」 目的 观察中西医结合治疗 �型糖尿病的临床疗效
。

方法 将 �� 例确诊为 �型糖尿病且中医辨证为气阴两虚型的患

者随机分为治疗组和对照组
，

对照组给予西药治疗
，

治疗组在此基础上加用中药治疗
，

同时观察两组患者治疗前后血糖
、

血脂
、

糖化

血红蛋白及中医证候的变化
，
评价两组疗效

。

结果 两组空腹血糖
、

餐后 �小时血糖和糖化血红蛋白治疗后均明显下降�尸�

�
�

�� �
，
且治疗组下降尤为明显�尸� 。

�

����治疗组治疗后血脂及中医证候积分均有明显改善����
�

�� �
。

结论 中西医结合治疗 �

型糖尿病疗效肯定
。

�关键词」 �型糖尿病
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为了研究中西医结合治疗糖尿病的有效方法
，

笔

者自����年 �月�����年 �月以益气养阴辅以活血

化痕法
，

采用 自拟降糖益阴汤治疗气阴两虚型 �型糖

尿病 �� 例
，

并与单纯西药治疗作对照
，

现报告如下
。

� 临床资料

� � 一般资料

经浙江省桐乡市中医医院检查并确诊为 �型糖尿

病且中医分型为气阴两虚型的门诊患者 �� 例
，

按照数

字表法随机分为治疗组和对照组
。

治疗组 �� 例
，

其中

男性 �� 例
，

女性 ��例
，

平均年龄 ��
�

�岁
，

病程 �个月

一�年
。

对照组 �� 例
，

其中男性 �� 例
，

女性 巧 例
，

平均

年龄 ��
�

�岁
，

病程 �个月一�
�

�年
。

两组一般资料经统

计学处理差异无显著性意义�尸��
�

���
，

具有可比性
。

�
�

� 西 医诊断标准

参照 ����年 ��� 糖尿病专家委员会和亚太地

区糖尿病政策组正式公布的糖尿病诊断标准�‘卫����有

典型糖尿病症状
，

一次空腹血糖�������
�

�������
，

或一次餐后 �小时血糖���������
�

�������
� ，

或一

次随机血糖妻�
�

�������
。

���无典型糖尿病症状
，

两

次 ��� 妻 �
�

��������或 两 次 葡 萄 糖 耐 量 试 验

联系方式
�������������

�

���
�

��������������

������后 �小时血糖��
�

��������或一次 ���妻

�
�

�������
�

且 �����后 �小时血糖���
�

�������
。

�
�

� 中医辫证标准

参考 ����年卫生部制定发布的《中药新药治疗消

渴病�糖尿病�的临床研究指导原则 》中所制定的分型

标准川
，

人选病例中医辨证均为气阴两虚证
。

主症
�

倦

怠乏力
，

气短懒言
，
口渴喜饮

，

腰膝酸软
，

舌红少津或舌

体胖大
，

苔薄或花剥 �次症
�

自汗盗汗
，

五心烦热
，

心悸

失眠
，

尿赤便秘
，

脉弦细或细数
。

凡具备主症 �项
，

次症

�项即可诊断
。

�
�

� 纳入标准

符合上述 �型糖尿病西医诊断标准及中医辨证分

型为气阴两虚型
，

血糖���������
� ，

年龄 ����� 岁
，

自愿参加试验并能按规定服药者
。

�� � 排除标准

���患者用药前虽然血糖高于正常值
，

但通过饮食

控制
、

增加活动量后 ���� �
�

�������
，

或 ������

�
·

�������
� ����伴有严重心

、

肝
、

肾等并发症或合并

有其他严重原发性疾病
、

精神病患者
����近 �个月内

有糖尿病酮症酸中毒等急性代谢紊乱以及感染者 ����

妊娠
、

哺乳期妇女及有药物过敏史者 ����虽 已确诊为

�型糖尿病
，

但采用胰岛素治疗者
。
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� 方法

�
�

� 治疗方 法

对照组 口服磺脉类降糖药如格列齐特片�天津新

新制药厂生产
，

批号
��������

，

每 日 ��一�����
，

每 日

�� �次
，

双肌类降糖药如二 甲双肛片�上药集团信谊

制药总厂
，

批号
��������

，

每 日 ���一 ������
，

每 日 �

次
。

治疗组在此基础上加用 自拟降糖益阴汤�组成
�

生

黄蔑 ���
，

玄参 ���
，

山药 ���
，

党参 ���
，

麦冬 ���
，

生地

黄 ���
，

熟地黄 ���
，

五味子 ��
，
天花粉 ���

，

葛根 ���
，

丹参 ���
，

赤芍 ���
，

���芍 ���
，

每日 �剂
，

两煎药液相混

早晚分服
，

两组均连续治疗 �周
。

�
�

� 观察指标及方法

观察患者治疗前后主要临床症状及体征的变化
，

采用分级计分法
，

主症 �个
“
�

”
计 �分

，

次症 �个
“
�

”

计 �分 �治疗前后检测患者 ���
、

�����
、

糖化血红蛋

白�����
��

，

血
、

尿
、

大便常规
，

肝肾功能及心 电图各

�次
。

�
�

� 统计学方法

采用 ������
�

�统计学软件包处理
，

计量资料以

均数士标准差 ‘ 士��表示
，

两组计量资料的比较采用 �

检验
，

疗效比较采用 丫检验
。

� 结果

�
�

� 疗效标准

�� �� � 总体疗效标准 显效
�

治疗后症状基本消失
，

�����
�

�������
� ，
�������

�

�������
，

或血糖较治

疗前下降 ���以上
。

有效
�

治疗后症状明显改善
，
���

� �
�

������� 而 � �
�

�������
，

������ ��������
�

而 妻 �
�

�������
，

或血糖较治疗前下 降� ���而毛

���
。

无效
�

治疗后症状无明显改善
，

血糖下降未达上

述标准
。

�� �� � 中医证候疗效标准 临床痊愈
�

症状
、

体征消

失
，

治疗后证候积分值较治疗前减少 ���以上
。

显效
�

症状
、

体征明显改善
，

治疗后证候积分值较治疗前减少

�������
。

有效
�

症状
、

体征改善
，

治疗后证候积分值

较治疗前减少 �������
。

无效
�

症状
、

体征变化不明

显
，

治疗后证候积分值较治疗前减少����
。

�
�

� 两组总体疗效比较

治疗组显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效

率为 ��
�

���
。

对照组显效 �� 例
，

有效 �� 例
，
无效 �

例
，

总有效率为 ��
�

���
，

治疗组总有效率明显优于对

照组 ����
�

���
。

�
�

� 两组患者治疗前后 ���
、

�����
、

����� 比较

表 �示
，

两组治疗后 ���
、

�����
、

����。 均明显

下降�尸��
�

���
，

且治疗组疗效明显优于对照组 ���

�
�

���
。

表 � 两组患者治疗前后 ���
、

�����
、

����。 变化比较���
����

�

泛士
��

组别 时间 例数 ��� ����� ����。

治疗组 治疗前 �� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士
‘

�
�

�� �
�

��士 �
�

��

治疗后 �� �
�

��士 �
�

��
‘ △ �

�

��士 �
�

��
· △ ��

��士�
�

��
， △

对照组 治疗前 �� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

治疗后 �� �
�

��士 �
�

��
苍

�
�

��士�
�

��
‘

�
�

��士�
�

��
‘

与本组治疗前比较
， ， �� 。

�

�� �
与对照组治疗后比较

，△����

��

�
�

� 两组治疗前后 中医证候疗效及积分变化比较

治疗组临床痊愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �例
，

无

效 �例
，

总有效率为 ��
�

���
。

对照组临床痊愈 �例
，

显

效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

���
。

治疗组中医证候疗效明显优于对照组�尸��
�

���
。

表 �

示
，

治疗组治疗后证候积分明显减少 �尸��
�

���
，

与对

照组 比较差异有显著性意义 �尸� �
�

�� �
，

说明中西医

结合疗法能够显著改善 �型糖尿病患者中医证候
。

表 � 两组治疗前后中医证候积分变化比较�分
，

牙士��

组别 时间 例数 证候积分

治疗组 治疗前 �� ��
�

��士�
�

��

治疗后 �� �
�

��士 �
�

��
， △

对照组 治疗前 �� ��
�

��士 �
�

��

治疗后 �� ��
�

��士 �
�

��

与本组治疗前比较
， � 尸��

�

�� �
与对照组治疗后 比较

，△尸� 。
�

��

�
�

� 两组患者治疗前后血脂 变化比较

表 �示
，

治疗组治疗后总胆固醇 ����
、

甘油三酩

����
、

低密度脂蛋白胆固醇 ����一��明显下降�尸�

�
，

�� �
，

对照组治疗后仅 �� 明显下降
，

表明中西医结

合疗法能明显改善 �型糖尿病患者的血脂异常
。

� 讨论

糖尿病多为饮食不节
，

情志失调
，

劳逸过度
，

先天

察赋不足
，

五脏虚弱所致
，

与气阴两虚
，

或阴阳两虚
、

痰

表 � 两组患者治疗前后血脂变化比较 〔������，
牙士 ��

组别 时间 例数 ��

治疗组

对照组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

��

��

��

��

�
�

�士 �
�

�

�
�

�士�
�

�
件 △

�
�

�土 �
�

�

�
�

�士�
�

�
书

�
�

��士 �
�

�

�
�

��士�
�

�
’

�
�

��士 �
�

�

�
�

��土 �
�

�

���一�

�
�

�士�
�

�

�
�

�士 �
�

�
补

�
�

�士�
�

�

�
�

�士�
�

�

���一�

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
，

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

与本组治疗前比较
， ， �� 。

�

�� �与对照组治疗后比较
，△�� 。

�

��

�下转第 ����页�
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照组治疗前强阳 �例
，

弱阳 � 例
，

治疗后强阳 �例
，

弱

阳 �例
，

总转阴率��
�

���
。

两组总转阴率比较
，

差异有

显著性意义�尸� 。
�

���
。

��� 猪肉����牛肉����羊肉治疗组治疗前强阳

�例
，

弱阳 �� 例
，

治疗后强阳 �例
，

弱阳 �例
，

总转阴率

��
�

���
。

对照组治疗前强阳 �例
，

弱阳 �� 例
，

治疗后

强阳 �例
，

弱阳 �例
，

总转阴率 ��
�

���
。

两组总转阴率

比较
，

差异有显著性意义�尸� 。
�

���
。

��牛奶治疗组治疗前强阳 �例
，

弱阳 �� 例
，

治疗

后强阳 �例
，

弱阳 �例
，

总转阴率 ��
�

���
。

对照组治疗

前强阳 �例
，

弱阳 �例
，

治疗后强阳 �例
，

弱阳 �例
，

总

转阴率 ��
�

���
。

两组总转阴率比较
，

差异有显著性意

义����
�

���
。

��蛋白����蛋黄治疗组治疗前强阳 �例
，

弱阳 �

例
，

治疗后强阳 �例
，

弱阳 �例
，

总转阴率 ��
�

���
。

对

照组治疗前强阳 �例
，

弱阳 �例
，

治疗后强阳 �例
，

弱

阳 �例
，

总转阴率 ��
�

���
。

两组总转阴率比较
，

差异有

显著性意义�尸��
�

���
。

��� 大豆���� 花生治疗组治疗前强阳 �例
，

弱阳

��例
，

治疗后强阳 �例
，

弱阳 �例
，

总转阴率 ��
�

���
。

对照组治疗前强阳 。 例
，

弱阳 �例
，

治疗后强阳 �例
，

弱阳 �例
，

总转阴率 ��
�

���
。

两组总转阴率比较
，

差异

有显著性意义�尸� 。
�

���
。

可 以看出
，

治疗前后总 ���
、

吸人性过敏源
、

食人

性过敏源
，

治疗组均明显优于对照组
。

� 讨论

小儿 ��� 临床表现主要为久咳不愈
，

治疗重在止

咳
，

咳症一除
，

病即痊愈
。

但咳嗽病因极为复杂
，

观察小

儿 ��� 表现为干咳无痰
，

为刺激性咳嗽
，

不耐异味刺

激等特点
，

当主要为肺燥而咳
。

盖肺喜润恶燥
，

燥邪最

易伤肺
，

肺失濡润
，

肺气不宣
，

上逆则咳
，

因燥易伤津
，

故干咳少痰
，

不耐异味刺激
，

故治疗本病当以润肺止咳

为主
。

则本方以润肺止咳为基本治则
。

选用炙紫苑
、

炙

款冬花
、

炙远志
、

炙甘草大量蜜炙药物和蜂蜜
，

重在润

肺止咳
。

紫苑
、

款冬花最善润肺止咳
，

再加蜜炙
，

润肺作

用更强
。

久咳不已
，

患儿常焦躁不安
，

炙远志不仅能润

肺
，

还能宁神
，

蜂蜜最善润肺
，

止刺激性咳嗽
，

四味同

用
，

润肺之力极强
，

燥除肺润
，

则干咳自愈
。

又加上桔

梗
、

前胡宣肺止咳
，

法半夏
、

陈皮
、

川贝母化痰止咳
，

杏

仁降气止咳
。

诸药合用
，

全力止咳
，

突出润肺
、

兼顾它

法
，

主次得当
，

故收全功
。

本研究结果表明
，

润肺止咳汤

治疗小儿咳嗽变异性哮喘疗效显著
。

近年来研究揭示
，

小儿 ��� 的本质
，

主要是因为

气道高反应
，

引起顽固的刺激性干咳
。

而引起气道高反

应 的 因素是 细胞 因子 参 与调 节 的嗜酸性 粒细胞

�����
、

肥大细胞�����浸润为主导致的慢性炎症
。

研

究还表明
，

小儿 ��� 是 � 细胞介导的免疫紊乱
，

而

���被看作是一个重要的扳机川
。

���是介导 �型变态

反应的重要介质
，

当机体再接触过敏源
，

使 ���交联导

致 ���和 ���� 脱颗粒释放炎性介质引起气道高反应

性
，

因此 ���在小儿 ��� 发病过程中有着重要意义
。

本方对总 ���及诸体外过敏源都有明显的转阴作用
，

所以本方的取效机制可能与本方对总 ���及体外过敏

源干预作用有一定关系
。
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湿有关川
，

同时血痪证贯穿糖尿病的始终
，

病位在肺
、

脾
、

肾
。

气阴两虚型 �型糖尿病在临床上较为常见
，

自

拟降糖益阴汤方中黄蔑补中益气升阳
，

助脾气上升
，

复

其散精达肺之职
�党参大补元气

，

养阴生津止渴 �山药

补脾益肺
，

养阴生津
，

益肾固精 �五味子敛肺滋肾
，

益气

生津 �天花粉清热生津
�麦冬润肺养阴

，

益 胃生津
，

清心

除烦 �生地黄
、

熟地黄
、

玄参
、

葛根滋阴补肾
，

生津润燥

止渴 �辅以丹参
、

赤芍
、

川芍活血化痰
，

祛疲生新
。

本研

究结果表明
，

该方不但能降低 �型糖尿病患者血糖
，

同

时对血脂
、

临床症状
、

证候积分均有明显改善
，

起到及

早预防并发症的作用
，

从而达到标本同治的目的
。

提示

中西医结合治疗糖尿病的优势在于不仅能降低血糖
，

又能显著改善临床症状
，

调节脂质代谢紊乱
，

有效防治

糖尿病慢性并发症
，

且毒副作用小
，

值得推广运用
。
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